
TALLER DE TAI-CHI 

 

Vine a descobrir aquesta art 

marcial xinesa que es basa en 

el desenvolupament de 

l’energia interior. 

Exercita el teu cos, la teva 

ment i el teu esperit! 

Vine a provar-ho!! 
 

Dilluns i dimecres, de 20 a 21hDilluns i dimecres, de 20 a 21hDilluns i dimecres, de 20 a 21hDilluns i dimecres, de 20 a 21h,,,,    
al Casal d’Avis “La Nostraal Casal d’Avis “La Nostraal Casal d’Avis “La Nostraal Casal d’Avis “La Nostra Llar”, (Dos de Maig, 26 Llar”, (Dos de Maig, 26 Llar”, (Dos de Maig, 26 Llar”, (Dos de Maig, 26----28)28)28)28)    

InInInInformacióformacióformacióformació al  al  al  al 93.872.95.6793.872.95.6793.872.95.6793.872.95.67 o al  o al  o al  o al 93.872.74.5693.872.74.5693.872.74.5693.872.74.56 (de 17 a 19h, o deixant el missatge al  (de 17 a 19h, o deixant el missatge al  (de 17 a 19h, o deixant el missatge al  (de 17 a 19h, o deixant el missatge al 

contestador) o a contestador) o a contestador) o a contestador) o a l’AV VALLDAURAl’AV VALLDAURAl’AV VALLDAURAl’AV VALLDAURA (Ausiàs March, 10). (Ausiàs March, 10). (Ausiàs March, 10). (Ausiàs March, 10).    
    Organitza:Organitza:Organitza:Organitza:    


